
Relax in English 
 Sophrologie  

Le mardi de 18h à 19h  

Séances collectives les 25/09 - 02/10 - 09/10 

 

 

60€  

2 avenue Michel-Ange 63000 CLERMONT-FD  metaform@metaform-langues.fr

 04.73.28.00.72 

3 séances d’1 h dispensées par une sophrologue diplômée de l’école de Ashford, Royaume-Uni 

(autres dates disponibles sous réserve d’un minimum de 4 personnes) 


